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                 Friday 4th July 2025 

¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴ tǊƻŎŜǎǎ 

5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎκ/ŀǊŜǊǎΣ  

L ƘƻǇŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ƳƻǾŜ ǳǇ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΦ  

CƻǊ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΣ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴǘ ƳƻǾƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ŀ ƴŜǿ Ŏƭŀǎǎ ǿƛǘƘ ƴŜǿ ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ƻǘƘŜǊ ƘŀƭŦ  ƛǘ ƳŜŀƴǎ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ŀ ƴŜǿ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ŎƭŀǎǎΦ  

!ƭǘƘƻǳƎƘ ǿŜ ŀǊŜ ŀ ǎƳŀƭƭ ǎŎƘƻƻƭΣ ƻǳǊ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ōŀŎƪ ŀǘ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳΦ {ǘŀũ ǊŜπ

ǾƛŜǿŜŘ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƴŘ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǿŀȅǎ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ ƛƳǇǊƻǾŜŘΦ {ǘŀũ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ 

ǘƘŜ ƻũŜǊ ŦƻǊ ŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōǳǘ ŀƭǎƻ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ƳƻǊŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ 

ƳƻǾŜ ǳǇΦ  

{ƛƴŎŜ ǘƘŜƴΣ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪΣ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ƻǳǘ ǘŀǎƪǎ ŀƴŘ 

ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ōǳƛƭŘ ǘƘŜǎŜ ƴŜǿ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾƛǎƛǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ŎƭŀǎǎŜǎ ǘƻ 

ǎŜŜ Ƙƻǿ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ǊŜŀŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜƛǊ ŎǳǊǊŜƴǘ 

ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ǊŜǎǘǊǳŎǘǳǊƛƴƎ ǇƭŀȅǝƳŜǎ ǎƻ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŀŘǳƭǘǎ Ŏŀƴ ŘŜǾŜƭƻǇ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ 

ƴŜǿ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǎƘƻǿ ƻũ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ 

ŀŘǳƭǘǎΦ  

bŜȄǘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ ǿŜ ǿƛƭƭ Řƻ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ƳƻǾŜ ǳǇ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ƻǳǊ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ŀŎǝƻƴǎ ǿƛƭƭ Ŏƻƴπ

ǝƴǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ !ǳǘǳƳƴ ¢ŜǊƳΦ  

Lǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ŎƻƭƭŜƎƛŀǘŜ ǿƻǊƪ ŀǎ ŀ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ǘŜŀƳ ŀƴŘ L ŦŜŜƭ ŎƻƴŬπ

ŘŜƴǘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘ ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎȅ ǎǇŜƴǘ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǇǊŜπ

ǇŀǊƛƴƎ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ŎƘŀƴƎŜΦ  

5ŜǎǇƛǘŜ ŀƭƭ ǘƘƛǎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ΦΦΦŀƴŘ ŀŘǳƭǘǎΣ ǿƛƭƭ ǎǝƭƭ ŦŜŜƭ ƴŜǊǾƻǳǎ ŀōƻǳǘ ŎƘŀƴƎŜΦ tƭŜŀǎŜ ŀǧǳƴŜ 

ŀƴŘ ǾŀƭƛŘŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ōȅ ŜȄǇǊŜǎǎƛƴƎ Ƙƻǿ ƴƻǊƳŀƭ ǘƘƛǎ ƛǎΦ  

IŀǾŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŜŜƪŜƴŘΗ 

 

aǊ tŜƴƴƛƴƎǘƻƴ 

ό!ŎǝƴƎ IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊύ  
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ϝϝ/ƘŀƴƎŜ ƻŦ aŜƴǳϝϝ 

¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ŎƘŀƴƎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭǳƴŎƘ ƳŜƴǳ ƻƴ ¢¦9{5!¸ уǘƘ W¦[¸Φ ¢ƘŜ ƻǇǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ƴƻǿ ōŜΤ 

hǇǝƻƴ м - ǎŀǳǎŀƎŜ Ǌƻƭƭ ǎŜǊǾŜŘ ǿƛǘƘ ǿŜŘƎŜǎ ŀƴŘ ǇŜŀǎ 

hǇǝƻƴ н - ǾŜƎŀƴ ǎŀǳǎŀƎŜ Ǌƻƭƭ ǎŜǊǾŜŘ ǿƛǘƘ ǿŜŘƎŜǎ ŀƴŘ ǇŜŀǎΦ  

 

²ƘƻƭŜ {ŎƘƻƻƭ aǳǎƛŎ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ 

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ƳǳǎƛŎ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻƴ CǊƛŘŀȅ муǘƘ WǳƭȅΦ 

tƭŜŀǎŜ ŀǊǊƛǾŜ ŦǊƻƳ мΦолǇƳ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŦƻǊ мΦпрǇƳΦ ²ŜŀǘƘŜǊ ŘŜǇŜƴŘŀōƭŜΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ǘƘŜ ōƛƎ 

ŬŜƭŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ŎƘŀƛǊǎκōƭŀƴƪŜǘǎΦ  

 

¸ŜŀǊ с [ŜŀǾŜǊǎ !ǎǎŜƳōƭȅ  

¢ƘŜ ȅŜŀǊ с ƭŜŀǾŜǊǎ ŀǎǎŜƳōƭȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ноǊŘ WǳƭȅΦ ²Ŝ 

ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜ ǇŀǊŜƴǘǎκŎŀǊŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ с ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ŎŜƭŜōǊŀπ

ǝƻƴǎ ŦǊƻƳ нΦллǇƳ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŀǘ нΦмрǇƳΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ Ƙŀƭƭ 

ŘƻƻǊǎΦ ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΗ 

 

t¢!  - ¦ƴƛŦƻǊƳ {ŀƭŜ  

²Ŝ ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ƭŜǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƘƛǎ CǊƛŘŀȅΣ ǘƘŜ t¢! ǿƛƭƭ ōŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ς

ƘŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ǳƴƛŦƻǊƳ ǇƻǇ-ǳǇ ǎǘŀƭƭ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ ŜǾŜǊ-ǇƻǇǳƭŀǊ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ǎǘŀƴŘΗ 

CƛƴŘ ǘƘŜƳ ƻƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǊƻǳƴŘŀōƻǳǘΣ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ŦƻǊ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ǎŜŎƻƴŘ-ƘŀƴŘ 

ǳƴƛŦƻǊƳ ƛǘŜƳǎ ŦƻǊ ŀ ǎƳŀƭƭ ŘƻƴŀǝƻƴΦ  
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CŀƭŎƻƴǎ /ƭŀǎǎ  

¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ CŀƭŎƻƴǎ /ƭŀǎǎ ǿƻǊƪŜŘ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŦǊƻƳ {ƻǳǘƘ aƻƭǘƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻƭπ
ƭŜƎŜ ǿƘƻ Ǌŀƴ ŀƴ ŜȄŎƛǝƴƎ ŎǊƛŎƪŜǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴΦ ¢ƘŜȅ ƭŜŀǊƴǘ Ƙƻǿ ǘƻ ŬŜƭŘΣ ōƻǿƭ ŀƴŘ ōŀǘ 
ŀƴŘ ǇƭŀȅŜŘ ŀƎŀƛƴǎǘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ƛƴ ŀ Ƴƛƴƛ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘΦ ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜƳ ŀƎŀƛƴΗ  
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{ǇŀǊǊƻǿƘŀǿƪǎ /ƭŀǎǎ  

{ǇŀǊǊƻǿƘŀǿƪǎ ƘŀǾŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ŘƻƛƴƎ 
ǎƻƳŜ aƛŎǊƻōƛǘ ŎƻƳǇǳǝƴƎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ƛƴ 

ŎƭŀǎǎΦ 
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5ŀȅ aƻǊƴƛƴƎ !ƊŜǊǎŎƘƻƻƭ 

aƻƴŘŀȅ тǘƘ Wǳƭȅ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ƭǳō ŦǊƻƳ уŀƳ   

¢ǳŜǎŘŀȅ уǘƘ Wǳƭȅ  .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ƭǳō ŦǊƻƳ уŀƳ   

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ фǘƘ Wǳƭȅ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ƭǳō ŦǊƻƳ уŀƳ  ¢Ŝƴƴƛǎ ǿƛǘƘ aǊǎ {Ƙŀǿ 

оΦмрǇƳ - пΦмрǇƳ 

¸ŜŀǊ оΣпΣр ϧ с 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ млǘƘ Wǳƭȅ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ƭǳō ŦǊƻƳ уŀƳ  !ǘƘƭŜǝŎǎ ǿƛǘƘ wƻƳŀǊ {ǇƻǊǘǎ  

оΦмрǇƳ - пΦмрǇƳ 

wŜŎŜǇǝƻƴΣ ¸ŜŀǊ м ϧ н 

 

/ƻƻƪ {ǘŀǊǎ ǿƛǘƘ hƭƛǾƛŀ 

оΦмрǇƳ - пΦолǇƳ 

!ƎŜ р ŀƴŘ ƻǾŜǊ 

CǊƛŘŀȅ ммǘƘ Wǳƭȅ  .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ƭǳō ŦǊƻƳ уŀƳ   

.Ŝƭƻǿ ƛǎ ŀ ǎǳƳƳŀǊȅ ƻŦ Ŏƭǳōǎ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΦ !ƭƭ Ŏƭǳōǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ōƻƻƪŜŘ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜΦ  

Cook Stars  

/ƻƻƪǎ {ǘŀǊǎ ǿƛǘƘ hƭƛǾƛŀ Ƙŀǎ ǊŜǘǳǊƴŜŘΦ 

 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎǘƛƭƭ ōƻƻƪ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀ ǇƭŀŎŜΗ ¢ƻ ōƻƻƪ 
ǇƭŜŀǎŜ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ōƻƻƪƛƴƎ ƭƛƴƪ ōŜƭƻǿΦ  

 

ƘǘǘǇǎΥκκǇƻǊǘŀƭΦŎƻƻƪǎǘŀǊǎΦŦǊŀƴǎŎŀǇŜΦƛƻκŎƭŀǎǎ-
ƻǾŜǊǾƛŜǿκмстр 
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5ŀǘŜ 9ǾŜƴǘ 

п Wǳƭȅ  wŜŎŜǇǝƻƴ wŜǇƻǊǘǎ ƻƴ a/!{ ŀǇǇ 

ф Wǳƭȅ  ¸ŜŀǊ с [ŜŀǾŜǊǎ ¢ǊƛǇ  

мм Wǳƭȅ  ¸Ǌ м-с wŜǇƻǊǘǎ ƻƴ a/!{ ŀǇǇ  

мм Wǳƭȅ YŜǎǘǊŜƭǎ ŀƴŘ hǿƭǎ ..v ŀƴŘ DŀƳŜǎ 9ǾŜƴƛƴƎ όоΦмрǇƳ - сΦллǇƳύ 

мп Wǳƭȅ  bƻƴ tǳǇƛƭ 5ŀȅ  

мсǘƘ Wǳƭȅ ¸Ǌ рκс /ǊƛŎƪŜǘ CŜǎǝǾŀƭ ŀǘ {a//  

мс - мт Wǳƭȅ wŜŎŜǇǝƻƴ tŀǊŜƴǘǎ 9ǾŜƴƛƴƎǎ  

му Wǳƭȅ  ²ƘƻƭŜ {ŎƘƻƻƭ aǳǎƛŎ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ ϧ t¢! {ǳƳƳŜǊ DŀƳŜǎ ŀƴŘ ..v 

-  !ǊǊƛǾŜ ŦǊƻƳ мΦолǇƳΣ мΦпрǇƳ ǘƻ ǎǘŀǊǘ 

но Wǳƭȅ  ¸ŜŀǊ с [ŜŀǾŜǊǎ !ǎǎŜƳōƭȅ  - !ǊǊƛǾŜ ŦǊƻƳ нΦллǇƳΣ нΦмрǇƳ ǘƻ ǎǘŀǊǘ  

но Wǳƭȅ [ŀǎǘ 5ŀȅ ƻŦ !ŎŀŘŜƳƛŎ ¸ŜŀǊ  

нп Wǳƭȅ {ǘŀǊǘ ƻŦ {ǳƳƳŜǊ IƻƭƛŘŀȅǎ  




